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Приём пищи наименование
блюда

Выход
блюда
гр.ясли

Выход
блюда
гр.сад

Энергитиче
cKalI

ценность
ккал.яслп

Энергитпче
ская

ценность
ккал.сад

Отварные макарс|ны 150 гр. 200гр 126.6 i46.з0

с маслом

Яйцо варёное 1 1 62.8 62.80

Кофейный напиток с 200гр 68.46 91.54

л,{0локом 180 гр.

Батон с
маслом,сырON{

ЗOi5lбгр 125,i 0 131.80

20l5i4 тр.

2ой Завmрак
Сок фруктовьй 100 гр, 100гр 49.8 49.80

Суп из овошей на
м/б

150гр 200гр. 150.00 178.20

плов с мяеом l80 гр. 200гр 202.4з 241.3з

Компот из с/ф 150 гр. 200гр. 97.05 97.а5

хцеб пшеничный.
ржаной

40/40 гр. 50/50гр 179.60 225.00

uк
Ir4oroKo кrтпячёное 150 гр. 200гр. 78.00 104.00

BaTp__lTrrKa с
повидjlом 80 rp,

90гр.
156.80

193.10

*'lкuн
запеканка
творожная с соусом
сметанным

150 гр, 200гр.
з 19.20

з38"55

чай сладкий с
,1имоном i50 гр

200гр. з7.,7а 45 "34

меrю'а y'|.Ol 2.Г,


