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Мепюна Я2.о*2f
Прпём пищи наименование Выход

блюда
гр.ясли

Выход
блюда
гр.сад

Энергптичес
кая ценЕость

ккал.сад
блюда ая ценпость

ккал.ясли

Каша пшённая,
мOлочная с маслOfu{

.сахароN{

150 гр. 200гр 166.10 224.20

какао с молоком 150 гр, 200гр 67.76 90.84

Батон с Macjloм"
сыро\{

З0l5/бгр l25.1 0 i 31.80

20l5/4 rр.

2ой 3авmрвк
Фрукты 108 гр. 1 14гр 47.50 50"60

свеко;rьттик на
мlб со слtетаной 150 гр.

200гр.
145.11

161.91

Жаркое с \{JIсо\{ 150 гр. 200гр zz7.06 28з.66

KoMTroT и:з с/ф 150 гр 200гр, 7з,80 97.04

Хлеб пшеннчныI"l.

ржаной

20/40 гр. 20150гр 129.60 150.00

IOM продукт l50 гр. 1 80гр 87,00 116.00

Кондитерское
изделие

2Ory 62.40

20 гр. 62.4а

!'.ж,uн
Тефтеля рыбная,
Kaula пшен!{чнаrl

90/110гр. 209.80 287.60

80/100 гр.

Чай слад<ий с
JIимоЕом

200гр. з7.70 45.з4

1 50 гр.

Lrеб пшенlт.+tьпi 20 гр. ЗOtр. 50,00 75.00


