
Приём пищц наимепование
блюда

Выход
блюда

гр.ffсли

Выход
блюда
гр.сад

Энергитпчес
кая ценЕость

ккал.сад

Каша.Щружба,
молочI{ая с ]\rаслом

,caxapo]lf

150 200гр i 2з8" 1 0

Кофеl:iный налLlток
с молок()I!r

l80 200гр 68 9I .54

Батон с маслом.
сыром

з9.з З015/6гр \25.1 l з 1,80

2ой Зuвmрак
Фруктьi 108 4"р11 10 50.60

[Щи на Trllб со
сметаной

i50 200гр. |37 l54,8б

Котлета мясная,
t opox{)B0e пюре 80l100

90/i l0гр 29а з 15.71

Компот из с/ф 150 200r,р. 7з 97.05
Хлеб rrшенrчньй,
ржаной

40/40 50/50гр
179

225.0а

\{o-,roKo кипячёное 150 200гр. l04.0f)
Кон2lвт ЕздеJIие 20 40гр. 76.| |52.20

омлет с зелёньш
rcIюЕIком 180 гр,

200гр 240.58 240.58

Чай сладкиr1 с
л}IмOно]\,{

150 200гр. з7. 45.з4

хлеб гrшеничньй 20.р. ЗOгр 50. 75.00

Умсuн

Мепю на,, '// /l.'j;7:

ская
ценность
ккал,яслЕ


